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just me

just me - der Name steht fiir sich - einfach Ich.

Gonnen Sie sich eine Auszeit - einfach fiir Sie und lassen Sie sich
verwohnen, legen Sie lhr Gesicht und lhren Kérper in erfahrene
geschulte Hande.

Ich freue mich auf lhren Besuch!

Gutscheine | Geschenke | Verwohnpakete
Sie brauchen ein Geschenk fiir Ihre Lieben? Gerne stelle ich Ihnen
einen schonen Gutschein zusammen.

Bei Massagen, Gesichts- und Korperbehandlungen kénnen wir
gemeinsam ein individuelles Paket, welches preislich dann auch
sehr interessant ist, zusammenstellen.

Um unnotige Wartezeit zu vermeiden bitte ich Sie, lhren
Wunschtermin zu reservieren.

Bei Verspatung lhrerseits muss ich um Verstandnis bitten, wenn
die Behandlungszeit auch dementsprechend kiirzer ist.
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gesichtsbehandlungen

Klassische Gesichtsbehandlung

Piroche Cosmétiques

Schenkt ihrer Haut neue Energie und sorgt flir eine gestarkte
und entspannte Gesichtsmuskulatur. Fiir ein strahlend vitales
Aussehen. Die Behandlung wird auf den jeweiligen Hauttyp
angepasst und ist auch flir junge Haut geeignet.

Noesis - Vitamin Treatment

Piroche Cosmétiques

Revitalisierender Feuchtigkeits- und Vitamincocktail.

Mit einem Bouquet an Vitamin A, C und E wird eine optimale
Hautregeneration erreicht. Durch die optimale Aufnahme der
Haut von Feuchtigkeit und Vitaminen werden Féltchen sanft
gemildert. Ein Behandlungserlebnis fiir natirliche Frische,
Leuchtkraft und Vitalitat.

Expressions - Natural Face Lifting Treatment

Piroche Cosmétiques

Ein natural beauty Programm zur Milderung der Mimik- und
Trockenheitsfaltchen. Ein  revolutiondrer Wirkstoffkomplex
bewirkt eine Glattung und Festigung der Haut und unterstutzt die
natiirliche Zellerneuerung. Mit sofort sichtbarem Resultat.



Gesichtsbehandlung Rosalpina

Piroche Cosmétiques

Genieflen Sie die auflergewdhnliche und 100% pure nature
Gesichtsbehandlung nach dem Prinzip der Phytostammzellen
der Alpenrose. In Synergie mit alpinen Heilkrdutern wie
Johanniskrautél, Larchenextrakt, Ringelblume, Malve, Kamille,
gelbem Enzian und Wacholder wird die Stammzellenvitalitat
der Haut aktiviert, die Regeration der Haut unterstiizt und ihre
Eigenschutz-Barriere erhéht.

50 min Behandlungen: Manuell
80 min Behandlungen: mit Lymphodrainer



korperbehandlungen

Bioenergetische Korperbehandlung

Methode Piroche Cosmétiques

Die wirkungsvolle Kombination von aktiven, natirlichen
Substanzen und der Methode Piroche Cosmétiques fordert den
Stoffwechsel. Die ganzheitliche Entschlackung, Entspannung und
Regeneration der Haut ist das Resultat dieser Behandlung. Das
Gewebe wird mittels bioenergetischer Lymphdrainage von seinen
Schlackenstoffen befreit. Mit gezielt ausgewdhlten Bioaroma
Synergien und weiteren aktiven, nattirlichen Komplexen wird der
Haut neue Energie zugefihrt.

85 min Behandlungen: Lymphodrainer

Korperpeeling

Piroche Cosmétiques

Fur eine samtig weiche und seidige Haut. Eine angenehme
Massage mit einer Peelingcreme, deren Mikropartikel dazu
dienen, abgestorbene Hautschiippchen zu entfernen und der
Haut dadurch eine optimale Regeneration ermoglichen. Ideal
als Vorbereitung fiir eine Massage, Korperpackung, Bad oder
spezifische Korperbehandlung.

20 min Behandlung: Manuell



Anticellulitebehandlung

Piroche Cosmétiques

Eine spezielle und wirkungsvolle Kombination von Produkten,
die speziell auf den Cellulitezonen durchgefiihrt wird. Eine ideale
Behandlung zum Entschlacken. Das Gewebe wird gestarkt und
gestrafft.

50 min Behandlungen: Manuell oder mit Lymphodrainer

Anticellulitebehandlung mit Algenpackung

Piroche Cosmétiques

Eine Packung aus Algen und Tonerde, kombiniert mit essentiellen
drainierenden Bioarmoma Synergien, entschlacken das Gewebe
intensiv. Die wirkungsvolle Kombination von aktiven, natirlichen
Substanzen fordern den Stoffwechsel. Das Gewebe und die Haut
der Cellulitezonen werden optimal entschlackt und gestarkt.

80 min Behandlungen: Manuell oder mit Lymphodrainer

Entspannende Ruckenbehandlung

Piroche Cosmétiques

Eine ideale Behandlung fiir die Entspannung und Lockerung
von Muskulatur und Gewebe des Riickens. Eine Algenpackung
versorgt die Haut mit wertvollen Nahrstoffen. Gezielt ausgewahlte
Bioaroma Synergien wirken entspannend und lockernd auf
die Muskulatur. Das Gewebe wird von seinen Schlackenstoffen

befreit.
50 min Behandlungen: Manuell oder mit Lymphodrainer



wohlfiihl-massagen

Wohlfiuihl-Teilmassage

Diese Massage ermdglicht die besonders intensive Behandlung
spezifischer Korperzonen. Sie hat eine beruhigende und
vitalisierende Wirkung.

Wohlfuhl-Ganzkérpermassage
Je nach Bedarf wirkt diese Massage entspannend oder
verspannungslésend. Speziell abgestimmte Ole pflegen die Haut.

Wohlfuhl-Rickenmassage mit Honig

Bei dieser besonderen Massagetechnik wird der Honig tief
ins Bindegewebe eingearbeitet, Schlackenstoffe werden
ausgeschieden und die Haut geglattet.

Breuss Massage
Eine sanfte, tiefenentspannende Riickenmassage mit
Johanniskrautol.



manicure | pedicure

Manicure
Manicure mit Lack
Manicure mit Semipermanentlack

Manicure mit Striplack

Asthetische Pedicure:
Pedicure mit Lack
Pedicure mit Semipermanentlack

Pedicure mit Striplack



depilation

Um langer ein angenehm weiches und glattes Hautgefiihl zu
haben, empfiehlt es sich, die Haut mit Warmwachs zu depilieren.
Ob Beine, Arme, Riicken oder kleinere Flachen, durch diese Art
der Depilation haben sie langere Zeit Ruhe vor lastigen Harchen.
Zum Abschluss wird eine pflegende Creme, die den erneuten
Haarwuchs verzogert, aufgetragen.

Ganzbein

Halbbein

Achseln / Schritt

Oberlippe / Gesicht

Arme




schminke

Schminkberatung
Make-up
Abendschminke

Brautschminke inklusive Probeschminken

extras

Augenbrauen korrigieren
Augenbrauen farben
Augenbrauen & Wimpern farben

Wimpern farben




speziell fiir schwangere

Bioenergetische Gesichtsbehandlung

mit modellierender Maske

Durch die hormonelle Veranderung ist wahrend der Zeit der
Schwangerschaft auch die Haut in Verdnderung und gerat haufig
aus ihrer Balance. Eine bioenergetische Vakuumdrainage und
eine speziell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Produktwahl
stellt dieses Gleichgewicht wieder her. Eine modellierende Maske
aus Traubenkernextrakten, Vitamin C und Fruchtsduren wirkt
besonders positiv bei Pigmentflecken und schenkt lhrem Teint
neue Leuchtkraft und EbenmaRigkeit.

80 min Behandlungen: Lymphodrainer

Korperpeeling

Eineverwohnende Ganzkdrpermassage mit sanfter Peelingcreme.
Dieses Verwohnprogramm verbessert gleichzeitig die Elastizitat
der Haut und entspannt Kérper und Geist. Fiir eine streichelzarte
Haut.

20 min Behandlungen: Manuell

Schwangerschafts- Entspannungsmassage

Sanfte Massagen in der Schwangerschaft schenken Ruhe und
Erholung. Entspannung pur fir die werdende Mami. Eine
Mischung an hochwertigen pflanzlichen Olen pflegt die Haut
intensiv und fordert ihre Elastizitat.

25 min Behandlungen: Manuell




Bioenergetische Beinbehandlung

In der Zeit der Schwangerschaft ist die Belastung flr die Beine
besonders hoch. Um Ihnen das Geflihl der Schwere zu nehmen,
wurde diese Behandlung besonders auf diese Bediirfnisse
abgestimmt. Fir sichtbar schlankere und leichtere Beine.
AnschlieRend verwohnt eine Algenpackung lhre Beine mit
wichtigen Mineral- und Nahrstoffen und strafft die Haut. Das
Gewebe wird entschlackt. Geniefden Sie die Leichtigkeit - auch zu
zweit.

50 min Behandlungen: Manuell



speziell fir manner

Gesichtsbehandlung Men

Piroche Cosmétiques

Energieausgleichende &therische Ole werden nach einer
ausfiihrlichen Hautdiagnose gezielt fir die BedUrfnisse der
Mannerhaut ausgewahlt. Ein regenerierendes und aktivierendes

Intensivpflegeprogramm fiir die Mannerhaut.

Manicure
Fiir Mannerhande, die sich nicht verstecken missen.

Asthetische Pedicure
...auch Mannerfiile geniessen es leicht und gepflegt durch den
Tag zu laufen.

Depilation

Ein schoner Riicken kann auch entzlicken, mehr denn je trifft
dieses alte Sprichwort zu. Ob Riicken, Brust oder Beine - wwauch
Manner lieben es eine angenehm weiche, glatte Haut zu haben.




Habe ich Ihr Interesse geweckt?
Gerne konnen Sie sich mit mir in Verbindung setzten.

Hier finden Sie mich

Just Me - Salon Sylvia
Marinzenweg 4, (Alte Apotheke)
39040 Kastelruth (BZ)

P.IVA 02870400211

Tel. +39344 179 2067

Mail info@salonjustme.it

Groden
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Seis / Vols

Kastelruth

Waidbruck
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