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just me - der Name steht für sich - einfach Ich.
Gönnen Sie sich eine Auszeit - einfach für Sie und lassen Sie sich 
verwöhnen, legen Sie Ihr Gesicht und Ihren Körper in erfahrene 
geschulte Hände. 

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Gutscheine | Geschenke | Verwöhnpakete
Sie brauchen ein Geschenk für Ihre Lieben? Gerne stelle ich Ihnen 
einen schönen Gutschein zusammen.

Bei Massagen, Gesichts- und Körperbehandlungen können wir 
gemeinsam ein individuelles Paket, welches preislich dann auch 
sehr interessant ist, zusammenstellen.

Um unnötige Wartezeit zu vermeiden bitte ich Sie, Ihren 
Wunschtermin zu reservieren.

Bei Verspätung Ihrerseits muss ich um Verständnis bitten, wenn 
die Behandlungszeit auch dementsprechend kürzer ist.

j u s t  m e 
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g e s i c h t s b e h a n d l u n g e n

Klassische Gesichtsbehandlung 
Piroche Cosmétiques
Schenkt ihrer Haut neue Energie und sorgt für eine gestärkte 
und entspannte Gesichtsmuskulatur. Für ein strahlend vitales 
Aussehen. Die Behandlung wird auf den jeweiligen Hauttyp 
angepasst und ist auch für junge Haut geeignet.

Noesis - Vitamin Treatment
Piroche Cosmétiques
Revitalisierender Feuchtigkeits- und Vitamincocktail.
Mit einem Bouquet an Vitamin A, C und E wird eine optimale 
Hautregeneration erreicht. Durch die optimale Aufnahme der 
Haut von Feuchtigkeit und Vitaminen werden Fältchen sanft 
gemildert. Ein Behandlungserlebnis für natürliche Frische, 
Leuchtkraft und Vitalität.

Expressions - Natural Face Lifting Treatment
Piroche Cosmétiques
Ein natural beauty Programm zur Milderung der Mimik- und 
Trockenheitsfältchen. Ein revolutionärer Wirkstoffkomplex 
bewirkt eine Glättung und Festigung der Haut und unterstützt die 
natürliche Zellerneuerung. Mit sofort sichtbarem Resultat.
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Gesichtsbehandlung Rosalpina
Piroche Cosmétiques
Genießen Sie die außergewöhnliche und 100% pure nature 
Gesichtsbehandlung nach dem Prinzip der Phytostammzellen 
der Alpenrose. In Synergie mit alpinen Heilkräutern wie 
Johanniskrautöl, Lärchenextrakt, Ringelblume, Malve, Kamille, 
gelbem Enzian und Wacholder wird die Stammzellenvitalität 
der Haut aktiviert, die Regeration der Haut unterstüzt und ihre 
Eigenschutz-Barriere erhöht.

50 min Behandlungen: Manuell
80 min Behandlungen: mit Lymphodrainer
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Bioenergetische Körperbehandlung
Methode Piroche Cosmétiques
Die wirkungsvolle Kombination von aktiven, natürlichen 
Substanzen und der Methode Piroche Cosmétiques fördert den 
Stoffwechsel. Die ganzheitliche Entschlackung, Entspannung und 
Regeneration der Haut ist das Resultat dieser Behandlung. Das 
Gewebe wird mittels bioenergetischer Lymphdrainage von seinen 
Schlackenstoffen befreit. Mit gezielt ausgewählten Bioaroma 
Synergien und weiteren aktiven,  natürlichen Komplexen wird der 
Haut neue Energie zugeführt.
85 min Behandlungen: Lymphodrainer

Körperpeeling
Piroche Cosmétiques
Für eine samtig weiche und seidige Haut. Eine angenehme 
Massage mit einer Peelingcreme, deren Mikropartikel dazu 
dienen, abgestorbene Hautschüppchen zu entfernen und der 
Haut dadurch eine optimale Regeneration ermöglichen. Ideal 
als Vorbereitung für eine Massage, Körperpackung, Bad oder 
spezifische Körperbehandlung.
20 min Behandlung: Manuell

k ö r p e r b e h a n d l u n g e n
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Anticellulitebehandlung
Piroche Cosmétiques
Eine spezielle und wirkungsvolle Kombination von Produkten, 
die speziell auf den Cellulitezonen durchgeführt wird. Eine ideale 
Behandlung zum Entschlacken. Das Gewebe wird gestärkt und 
gestrafft.
50 min Behandlungen: Manuell oder mit Lymphodrainer

Anticellulitebehandlung mit Algenpackung
Piroche Cosmétiques 
Eine Packung aus Algen und Tonerde, kombiniert mit essentiellen 
drainierenden Bioarmoma Synergien, entschlacken das Gewebe 
intensiv. Die wirkungsvolle Kombination von aktiven, natürlichen 
Substanzen fördern den Stoffwechsel. Das Gewebe und die Haut 
der Cellulitezonen werden optimal entschlackt und gestärkt.
80 min Behandlungen: Manuell oder mit Lymphodrainer

Entspannende Rückenbehandlung
Piroche Cosmétiques
Eine ideale Behandlung für die Entspannung und Lockerung 
von Muskulatur und Gewebe des Rückens. Eine Algenpackung 
versorgt die Haut mit wertvollen Nährstoffen. Gezielt ausgewählte 
Bioaroma Synergien wirken entspannend und lockernd auf 
die Muskulatur. Das Gewebe wird von seinen Schlackenstoffen 
befreit.
50 min Behandlungen: Manuell oder mit Lymphodrainer
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w o h l f ü h l - m a s s a g e n

Wohlfühl-Teilmassage
Diese Massage ermöglicht die besonders intensive Behandlung 
spezifischer Körperzonen. Sie hat eine beruhigende und 
vitalisierende Wirkung.

Wohlfühl-Ganzkörpermassage
Je nach Bedarf wirkt diese Massage entspannend oder 
verspannungslösend. Speziell abgestimmte  Öle pflegen die Haut.

Wohlfühl-Rückenmassage mit Honig
Bei dieser besonderen Massagetechnik wird der Honig tief 
ins Bindegewebe eingearbeitet, Schlackenstoffe werden 
ausgeschieden und die Haut geglättet.

Breuss Massage
Eine sanfte, tiefenentspannende Rückenmassage mit 
Johanniskrautöl.
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m a n i c u r e  |  p e d i c u r e

Manicure

Manicure mit Lack

Manicure mit Semipermanentlack

Manicure mit Striplack

Ästhetische Pedicure:

Pedicure mit Lack

Pedicure mit Semipermanentlack

Pedicure mit Striplack
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d e p i l a t i o n

Um länger ein angenehm weiches und glattes Hautgefühl zu 
haben, empfiehlt es sich, die Haut mit Warmwachs zu depilieren.
Ob Beine, Arme, Rücken oder kleinere Flächen, durch diese Art 
der Depilation haben sie längere Zeit Ruhe vor lästigen Härchen.
Zum Abschluss wird eine pflegende Creme, die den erneuten 
Haarwuchs verzögert, aufgetragen.

Ganzbein

Halbbein

Achseln / Schritt

Oberlippe / Gesicht

Arme
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s c h m i n k e

Schminkberatung

Make-up

Abendschminke

Brautschminke inklusive Probeschminken

e x t r a s

Augenbrauen korrigieren

Augenbrauen färben

Augenbrauen & Wimpern färben

Wimpern färben
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s p e z i e l l  f ü r  s c h w a n g e r e

Bioenergetische Gesichtsbehandlung 
mit modellierender Maske
Durch die hormonelle Veränderung ist während der Zeit der 
Schwangerschaft auch die Haut in Veränderung und gerät häufig 
aus ihrer Balance. Eine bioenergetische Vakuumdrainage und 
eine speziell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Produktwahl 
stellt dieses Gleichgewicht wieder her. Eine modellierende Maske 
aus Traubenkernextrakten, Vitamin C und Fruchtsäuren wirkt 
besonders positiv bei Pigmentflecken und schenkt Ihrem Teint 
neue Leuchtkraft und Ebenmäßigkeit.
80 min Behandlungen: Lymphodrainer

Körperpeeling
Eine verwöhnende Ganzkörpermassage mit sanfter Peelingcreme. 
Dieses Verwöhnprogramm verbessert gleichzeitig die Elastizität 
der Haut und entspannt Körper und Geist. Für eine streichelzarte 
Haut.
20 min Behandlungen: Manuell

Schwangerschafts- Entspannungsmassage
Sanfte Massagen in der Schwangerschaft schenken Ruhe und 
Erholung. Entspannung pur für die werdende Mami. Eine 
Mischung an hochwertigen pflanzlichen Ölen pflegt die Haut 
intensiv und fördert ihre Elastizität.
25 min Behandlungen: Manuell 
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Bioenergetische Beinbehandlung
In der Zeit der Schwangerschaft ist die Belastung für die Beine 
besonders hoch. Um Ihnen das Gefühl der Schwere zu nehmen, 
wurde diese Behandlung besonders auf diese Bedürfnisse 
abgestimmt. Für sichtbar schlankere und leichtere Beine. 
Anschließend verwöhnt eine Algenpackung Ihre Beine mit 
wichtigen Mineral- und Nährstoffen und strafft die Haut. Das 
Gewebe wird entschlackt. Genießen Sie die Leichtigkeit - auch zu 
zweit.
50 min Behandlungen: Manuell
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s p e z i e l l  f ü r  m ä n n e r

Gesichtsbehandlung Men
Piroche Cosmétiques
Energieausgleichende ätherische Öle werden nach einer 
ausführlichen Hautdiagnose gezielt für die Bedürfnisse der 
Männerhaut ausgewählt. Ein regenerierendes und aktivierendes 
Intensivpflegeprogramm für die Männerhaut.

Manicure
Für Männerhände, die sich nicht verstecken müssen.

Ästhetische Pedicure
...auch Männerfüße geniessen es leicht und gepflegt durch den 
Tag zu laufen.

Depilation
Ein schöner Rücken kann auch entzücken, mehr denn je trifft 
dieses alte Sprichwort zu. Ob Rücken, Brust oder Beine - wwauch 
Männer lieben es eine angenehm weiche, glatte Haut zu haben.
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Habe ich Ihr Interesse geweckt? 
Gerne können Sie sich mit mir in Verbindung setzten. 

Hier finden Sie mich
Just Me - Salon Sylvia
Marinzenweg 4, (Alte Apotheke)
39040 Kastelruth (BZ)
P.IVA 02870400211
Tel. +39 344 179 2067
Mail info@salonjustme.it

Waidbruck

Gröden

Seis / Völs

Kastelruth
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